GOMES JUNIOR, Admardo B. O uso de si e o saber fazer com o sintoma no trabalho.
2013. 213 p. Tese (Doutorado em Educacdo/Filosofia) — Faculdade de Educacéo,
Universidade Federal de Minas Gerais / Instituto de Ergologia, Aix-Marseille
Université, Belo Horizonte, 2013.!

O USO DE SI E O SABER FAZER COM O SINTOMA NO TRABALHO?

L’usage de soi et le savoir y faire avec le symptéme au travail

GOMES JUNIOR, Admardo B.3

Resumo

O objetivo desta tese é abordar o problema da relacdo entre trabalho e saude
mental a partir das nocdes ergoldgica de uso de si e psicanalitica de sintoma,
visando a investigacao e a intervencao clinica. Para tanto, buscamos aproximar as
bases discursivas que sustentam e subsidiam as praticas nos dispositivos analitico
e ergolégico, localizando suas interfaces e especificidades. Pensar o uso de si nos
sintomas com o trabalho tem como propdsito dar visibilidade ao modo singular
de funcionamento de cada sujeito nas dimensdes de sentido e referéncia que o
sintoma comporta frente as proposicdes do meio de trabalho. Se o sintoma é o que
enlaca os registros real, simbélico e imaginario, nossa argumentacao é que a queixa
sintomatica que o sujeito apresenta em sua relacdo com o trabalho traz o fio de
onde podemos partir para tecer a trama das dimensdes simbdlica e imaginaria que
comportam o sentido atribuido ao sintoma. Nao deixamos de nos ater, também,
a dimensao real de gozo que o sintoma comporta e que é sua referéncia. Em uma
leitura do sintoma como uso de si, ao mesmo tempo psicanalitica e ergoldgica,
buscamos reconhecer tanto a determinacdo social dos sintomas (o uso de si pelos
outros) quanto uma estratégia de acao sobre essa mesma determinacao (no uso de
si por si, sempre presente). Trata-se de uma aposta no sujeito, na singularidade de
seu uso do sintoma como forma de fazé-lo emergir ativamente sobre a forca das
determinacdes sociais que o sobrepujariam.
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RESUME

L'objectif de cette these est d’aborder la problématique de la relation entre travail
et santé mentale, a partir des notions ergologiques de |'usage de soi et de la
psychanalytique du symptome et ceci a des fins d'investigation et d'intervention
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clinique. Nous avons donc tenté de d'approximer les bases discursives qui étayent
et soutiennent les pratiques dans les dispositifs analytique et ergologique pour en
identifier les interfaces et les spécificités. Penser I'usage de soi dans les symptomes
avec le travail propose de donner visibilité au mode singulier de fonctionnement
de chaque sujet dans les dimensions de sens et de référence que le symptéme
comporte face aux propositions du milieu de travail. Si c’est le symptome qui
enlace les registres du réel, du symbolique et de I'imaginaire, notre argumentation
consiste a dire que la plainte symptomatique, que le sujet présente dans sa
relation avec le travail, est le point de départ pour tisser la trame des dimensions
symbolique et imaginaire qui comprennent le sens attribué au symptéme. Notre
attention s’est également tournée vers la dimension réelle de la jouissance que
le symptdéme comporte et qui en constitue sa référence. Par la lecture, a la fois
psychanalytique et ergologique, du symptoéme comme usage de soi, nous avons
tenté de reconnaitre la détermination sociale des symptédmes (I'usage de soi par
les autres) tout comme la stratégie de I'action sur cette méme détermination (dans
I'usage de soi par soi, toujours présent). Nous avons concentré |'enjeu sur le sujet,
sur la singularité de I'usage du symptdme afin de le faire émerger sous la force des
déterminations sociales qui le réprimeraient.
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