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RESUMO

Com este trabalho, objetiva-se refletir sobre um grupo terapéutico de autoajuda destinado as mulheres climatéricas
usudrias do Sistema Unico de Satde (SUS). A proposta emergiu de pesquisa realizada, na qual se constatou a
indisponibilidade desse tipo de servico de saude a mulher climatérica no que tange a sua integralidade. Atualmente,
elas se encontram excluidas, sem espacgo para discutir, dialogar coletivamente sua especificidade. Neste trabalho,
propde-se a criagdo de grupo, “Espaco de Autoajuda’; no qual a troca de experiéncias é capaz de possibilitar a
autovalorizacdo e a autoestima da climatérica usudaria do SUS, proporcionando-lhe um viver mais saudéavel nessa fase.

Palavras-chave: Grupos de Auto-ajuda; Climatério; Saude da Mulher.

ABSTRACT

This study aims to evaluate a therapeutic self-help group destined to climacteric women SUS's using. The proposal
emerged from research carried through in which was evidenced a non-availability of this type of health service, to
climacteric woman, in whom it refers her completeness. Currently, they meet excluded, without space to argue, to
dialogue, collectively theirs specify. In this work has been considered a group creation, “space of self-help’, which
exchange of experiences is capable to make possible self-valuation and self esteem of climacteric women SUS's
using, providing aid a healthful life in this phase of the life.

Key words: Self-help Group; Climacteric; Women's Health.

RESUMEN

Con este trabajo se busca reflexionar sobre un grupo terapéutico de autoayuda destinado a las mujeres climatéricas
usuarias del SUS. La propuesta surgié de una investigacion donde se constato la falta de disponibilidad de un servicio
de salud integrado para las dichas mujeres. Actualmente, se sienten excluidas, sin espacio para discutir y dialogar
colectivamente sobre su especificidad. En este estudio se propone la creacién de un grupo o “espacio de autoayuda’,
en el cual los intercambios de las experiencias permitan que estas mujeres usuarias del SUS se auto valoren y auto
estimen, ayudandolas a vivir de manera mas sana este periodo de la vida.

Palabras clave: Grupos de autoayuda; Climaterio; Salud de la Mujer.
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Grupo terapéutico de autoajuda a mulher climatérica: uma possibilidade de educacéo

INTRODUCAO

Com base na vivéncia das mulheres que se encontram
na fase do climatério, que serdo denominadas
neste artigo, com a finalidade de evitar a repeticdo,
simplesmente, de “climatéricas’, e do desenvolvimento
de uma pesquisa sobre o processo de viver dessas
usuérias do Sistema Unico de Saude (SUS) de Pelotas-
RS, notou-se elevado grau de desinformacdo por parte
delas quanto a essa fase. Além disso, evidenciou-se
auséncia de servicos de saude relacionados com a
integralidade da mulher climatérica.

Essa indisponibilidade de servicos e acdes de saude
a mulher climatérica usuaria do SUS poderd provocar
reacdes e influéncias negativas nessa fase do seu ciclo
vital. Mediante essa constatacdo, propde-se a formacao
de um grupo terapéutico de autoajuda a essas mulheres
que, atualmente, se encontram excluidas, sem espaco
para discutir coletivamente sua especificidade.

Embora vivendo no século XXI, no qual o
conhecimento e as informacgdes evoluem rapidamente,
em consequéncia da revolucdo da era digital, muitas
pessoas permanecem a margem da informacao e da
educacao necessdria para o seu autoconhecimento.

A esse respeito, Mendonc¢a' sugeriu a necessidade
de particularizar a situacdo da mulher na sociedade
brasileira para relativizar as vivéncias singulares no
confronto das experiéncias, considerando, além dos
fatores opressores que enfrenta, as condicdes de vida,
de trabalho, 0 acesso aos servicos e as informacdes e aos
valores da sociedade ocidental, os quais desvalorizam
a climatérica. Algumas mulheres, conforme pesquisa
realizada, sdo carentes de servicos e acdes de saude,
especialmente na fase do climatério.

Essa caréncia de servicos e agdes de salde pode ser
atribuida aexclusaosocial,a reducao de verbas publicas,
a diminuicdo dos investimentos na area da saude,
repercutindo, imediatamente, na queda da qualidade
dos servicos. Assim, as climatéricas convivem com uma
grande heterogeneidade nos padroes de qualidade da
atencao a saude. Dessa forma, deixam de usufruir um
bom servico de saude, o qual deveria ser organizado
para a provisdao de cuidados que incluem, desde
servicos preventivos até os de clientes internados, que
necessitam de cuidados de maior complexidade.

“Os aspectos politicos da saude e sua colocacdo
como prioridades na administracdo publica sao
objetivos sempre explicitados e nunca assumidos.”**
Concebemos como saude da mulher o atendimento
integral em todas as faixas etdrias, respeitando-a
como cidada, e ndo apenas como responsavel pela
reproducdo da espécie humana. Assim, os servicos de
saude da mulher devem, de forma integral, abranger
seus aspectos biopsicossocial e espiritual. Nessa
perspectiva, o Ministério da Saude elaborou, em 1984,
o Programa de Assisténcia Integral a Saude da Mulher
(PAISM).

Por que até hoje nao se conseguiu implantar
efetivamente o PAISM? Qual é a dificuldade para
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que se tenha integralidade na assisténcia a mulher
climatérica? Sera que isso se deve ao modelo focado
na doenca, o qual nao da espac¢o a promocgao da saude
e a prevencao de doencas, conhecido como modelo
biomédico? A fragmentacdo cartesiana® nos leva a essa
visdo reducionista aos aspectos fisicos da saude porque
ele ndo permite discussao sobre atitudes e estilos de
vida saudaveis. “A pratica médica baseada em tao
limitada abordagem nao é muito eficaz na promocao e
nem na manutencdo da boa saude”, 313233

Como a medicina ocidental adotou a abordagem
reducionista da biologia moderna aderindo a
divisdo cartesiana e negligenciando o tratamento
do paciente como uma pessoa total, os médicos
acham-se, hoje, incapazes de entender e curar
muitas das mais importantes doencas atuais.>*®

Dentre essas doencas, temos a depressdo, tdo
frequente na fase climatérica. Diante dessa alteracdo
psicoldgica, a falta de paciéncia consigo mesma e com
os outros, a perda do gosto pela vida e a indisposicao
para a rotina/trabalho fazem com que a climatérica nao
tenha vontade de fazer nada.*®

Assim, é imperativo o debate das macropoliticas do SUS
privilegiando a questao dos modelos assistenciais - isto &,
as formas de organizagées tecnoldgicas do processo de
prestacao de servicos de saude - que devem abranger
uma dupla dimensao, individual e coletiva, um
esforco para articular agdes de promocgdo, prevencao,
recuperacao e reabilitacdo das mulheres que vivenciam
esse periodo. Dessa forma, visualizam-se possibilidades
concretas de construcdo de um modelo de atencao a
saude que ofereca um grupo terapéutico de autoajuda
a mulher climatérica voltado para a qualidade de vida
e com suporte na promoc¢ao da saude, buscando
perceber a mulher na sua multidimensionalidade e,
assim, transcender o modelo biomédico reducionista
na organizacdo dos servicos e praticas assistenciais
executadas por uma equipe multiprofissional.

Levando em consideragao a caracteristica multidimen-
sional da climatérica, compreende-se por que a
assisténcia integral ndao pode ser prestada por um
Unico grupo profissional, pois a climatérica precisa da
aglutinacdo dos saberes de varios profissionais da area
da saude, uma vez que é um ser multidimensional.
Portanto, €é importante que os profissionais
compreendam a natureza multifacetada da saude e
os papéis interligados que os membros da equipe de
saude desempenham.?

Diantedisso, e por considerar que por meio daeducacédo
em saude é possivel contribuir para a melhoria da
saude da climatérica, constatou-se a necessidade de
proporcionar a essas mulheres um grupo terapéutico
de autoajuda, para dialogar e discutir coletivamente
sua especificidade e, assim, alcancar a integralidade da
assisténcia.

GRUPO TERAPEUTICO DE AUTOAJUDA

Mediante politicas publicas eficientes e humanizadoras
é que as mulheres climatéricas poderdao receber
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educacao e suporte emocional para viverem melhor.
Neste trabalho, enfatiza-se e sugere-se a criacdo
de grupos, de espacos de autoajuda, de troca de
experiéncias, uma vez que irdo proporcionar, por meio
da educacao em saude, autovalorizacao e autoestima:

Na modalidade grupal o individuo tem a
oportunidade de perceber que as pessoas
vivenciam situacdes de saude-doenca com
manifestacOes clinicas, angustias e preocupagoes
parecidas, e nestas situacdes, o processo educativo
tem um forte aliado, que é o ato de compartilhar os
mais variados saberes e experiéncias relacionadas
aos cuidados com a saude, trazidos da vivéncia
cotidiana das pessoas, com base no saber popular,
na cultura, nas informagbes obtidas através da
midia, de experiéncias educativas formais anteriores
e também na criatividade na arte de viver.t'?

Aconvivéncianoespag¢odeautoajudaeoconhecimento
gerado por meio dessa interagao possibilitarao que os
profissionais estabelecam a conduta adequada a cada
climatérica, uma vez que conhecem, identificam e
compreendem suas particularidades.

O processo educativo em grupo também valoriza
a aproximacdo das pessoas, a0 mesmo tempo em
que favorece o fortalecimento das potencialidades
individuais e grupais na valorizacao da saude, na
utilizacdo de recursos disponiveis e no exercicio
da cidadania.® Essas potencialidades podem ser
despertadas e desenvolvidas conformeasnecessidades,
que variam de individuo para individuo.”

Nodecorrerdessaetapadociclovital, algumas mulheres
sdo impossibilitadas de realizar suas atividades diarias,
caracterizando a sindrome climatérica. Muito do
que passa no corpo da mulher ainda estd para ser
respondido pela ciéncia biolégica.

Os problemas que [...] ndo podem resolver hoje, ao
que parece em virtude de sua abordagem estreita
e fragmentada, estdo todos relacionados com a
funcdo dos sistemas vivos como totalidade e com
suas interagdes com o meio ambiente.>”

Por isso, ha necessidade de se falar abertamente sobre o
climatério, a fim de desmistifica-lo. Por meio da fala, da
escuta qualificada e da educagao em saude em grupo, a
equipe multiprofissional podera possibilitar a climatérica
desvelar sua fase e, assim, contribuir para compreendé-
la como algo natural de seu processo de viver.

Em suma, defende-se a criacdo do grupo terapéutico
de autoajuda, no qual as climatéricas poderdo se
conhecer melhor, trocar experiéncias, compartilhar
vivéncias, ampliar seus conhecimentos em relacdo
a essa fase de sua vida e compreender o porqué da
ocorréncia das alteragdes biopsicossociais e, com
base nisso, empoderar-se do conhecimento gerado
pelo grupo e ver que proveito se pode abstrair para
se ter melhor qualidade de vida. Parafraseando Freire,®
pode-se dizer que quando a climatérica compreende
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sua realidade, é possivel levantar hipoteses sobre o
desafio dessa realidade e procurar solugdes e, assim,
transforma-la.

Os beneficios do grupo terapéutico de autoajuda
contemplam aatuacao de umaequipe multiprofissional
a utilizar instrumentos para melhorar suas acoes,
tornando-as mais criativas e ajustadas a cada realidade
dos participantes e acrescidas pelas contribuicoes
destes. “Nao ha seres educados e educandos. Estamos
todos nos educando.®™

A educacdo é elemento de transformacdo social,
inspirada no didlogo, no exercicio da cidadania, no
fortalecimento dos sujeitos, nacompreensao do mundo
em sua complexidade e da vida em sua totalidade.’

Enfatiza-se que, com a criagdio de um espaco de
autoajuda, expresso por meio de um trabalho em
grupo, sera possivel proporcionar as climatéricas um
local de trocas, no qual poderao dialogar com pessoas
que possuem problemas semelhantes, pois estao
vivenciando dificuldades parecidas. Nesses espacos,
fala-se dos problemas em grupo, compartilham-se
angustias, duvidas, medos, apoio emocional, estratégias
utilizadas e encontradas para as possiveis solugoes.

E somente por meio da consciéncia critica que o
homem consegue agir, refletir em beneficio préprio ou
da coletividade ®”$

Em comparagdo com a individualizacdo do trabalho,™
0S grupos possuem as seguintes vantagens:
seguranca (mais apoio e menos ameaca ou falta de
protecao); sentido de pertencimento, de afiliacdo
(interligacdo social; reduz o sentimento de isolamento
e de abandono); poder (maior capacidade de enfrentar
adversidades e consciéncia sobre unidao de vontades
e interesses); possibilidade de concretizar (maior
possibilidade de atingir resultados pela forca coletiva).

Na area da saude, a politica a ser adotada pelo
governo em varios niveis de administracao consistira
numa legislacdo que estabeleca condicdes para a
prevencdo de doencgas, acompanhadas, também,
de uma politica social que garanta as necessidades
basicas das pessoas.>'¥”

A existéncia das politicas publicas ndo garante, por si
s0, a pratica delas. E facilmente percebivel que desde
a década de 1980 foi promulgado o PAISM, visando
ao atendimento integral a mulher; no entanto, a fase
que corresponde a mulher climatérica continua sem
um servico e sem acdes de saude correspondentes.
E preciso refletir sobre essa situacdo, criar uma
consciéncia critica a fim de conseguir mobilizar as
mulheres para reivindicar esse direito que possuem,
cobrando a implementacdo de uma politica social
capaz de atender a essas necessidades.

Estrutura e funcionamento do grupo terapéutico de
autoajuda

O grupo é uma reunido de pessoas que tém
uma finalidade e um objetivo em comum, sédo
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interdependentes, estabelecem relacionamento entre
si e sdo capazes de compartilhar normas e vivéncias
pessoais e profissionais. O poder do grupo esta nas
contribui¢ées que cada membro participante oferece
ao outro, por meio de suas ideias, atividades e reflexdes
voltadas para a finalidade compartilhada por seus
integrantes.” Essa forma de ver o grupo significa que
ele ndo representa o somatério de individuos, porque
todos os integrantes estao reunidos em torno de uma
atividade e objetivos comuns.'*” Siqueira esclarece’
que as ideias emergidas no grupo deixam de ser
individuais para tomar aspectos coletivos, por isso o
produto obtido pelo grupo é maior que o somatério
de individuos, portanto “o grupo é uma estrutura de
vinculos e relagdes entre pessoas que canalizam em
cada circunstancia suas necessidades individuais e os
interesses coletivos.'*?% O mesmo autor se refere ao
grupo como uma estrutura social que é compreendida
como uma realidade total, um conjunto que nao pode
ser reduzido a soma de seus constitutivos.

Ogrupo,vistosob essaperspectiva, pode serclassificado
como primario e secundario. O primario compreende
uma constituicdo social - a familia -, enquanto o
secundario é formado por pessoas que possuem em
comum objetivos/finalidades a serem conquistados
no coletivo, independentemente do numero de seus
componentes.”” “A varidvel cultural de sentimentos
caracteriza o grupo primario, enquanto a tecnologia
de alcancar metas caracteriza o grupo secundario, ndo
importando o nimero de membros."1>11°

Quanto ao contexto histérico o trabalho em grupo, este
teve sua origem em julho de 1905, com programa de
assisténcia aos doentes de tuberculose, incapazes de
arcar com os custos de internacao.'® Alguns estudiosos,
como Freud, Louis Wender, Jacob Levy Moreno,
Foulks e Pichon Riviére, dentre outros, valeram-se da
modalidade de trabalhos grupais para as atividades
a desenvolver com pessoas portadoras de alteragcdes
psiquicas. Kurt Lewin e Paulo Freire utilizaram o grupo
com enfoque educacional. Pichén Riviere dedicou-se,
pioneiramente, aos grupos operativos.'

Percebe-se que o uso da atividade grupal engloba
uma gama diversificada de modalidades, as quais,
atualmente, recebem énfase na aplicacao terapéutica’
de grupos com agravos semelhantes ou comuns
de saude. Esses grupos buscam, em conjunto e de
forma interdependente, o relacionamento entre si
e se tornam capazes de compartilhar dificuldades
e vivéncias pessoais a procura de solucbes para sua
saude no coletivo.

Quanto ao seu tamanho, ndo deve exceder o limite
que ponha em risco a indispensavel preservacao da
comunicacdo, tanto visualmente quanto auditiva e
conceitualmente.'? Nessa mesma linha de pensamento,
Siqueira’ sugere que o grupo seja pequeno, constituido
por, no maximo, dez pessoas, pois facilita as acdes,
propicia maior numero de falas espontaneas, gerando

maior interacdo. Acreditamos que nos grupos, com
poucas pessoas, cada um se sentird mais a vontade e
estimulado a contribuir na discussdo, resultando em
maior participagdo, principalmente das pessoas mais
timidas.

Por conseguinte, haverd construcdo de propostas
ajustadas a realidade, sendo vidvel a possibilidade
de mudar comportamentos e atitudes, quando os
individuos, de acordo com a proposta de Freire?
refletem - agem - refletem e, assim, passam a ser
sujeitos ativos na educacdo, e ndo simples objetos e
constroem no coletivo.

Assim, é possivel o emergir do desenvolvimento de
um processo participativo que permite o surgimento
de solugdes mais criativas e ajustadas a cada
realidade, envolvendo as necessidades dos sujeitos
participantes.® A ndo participacdo dos membros do
grupo terapéutico de autoajuda podera implicar a
diminuicao do enriquecimento grupal, resultando em
pouco comprometimento.

Em relacdo ao grupo terapéutico de autoajuda para
as mulheres climatéricas, além de compreender as
estratégias que devem ser utilizadas para um viver
mais sauddvel, a participacao de cada uma representa
um instrumento eficaz para conhecer e interpretar
0 que estd ocorrendo nessa fase de sua vida. Os
resultados que poderao advir desses encontros podem
aumentar a motivacdo/entusiasmo das climatéricas em
participar desse trabalho de grupo e, assim, elevar sua
autoestima.

Com base na experiéncia de outros grupos terapéuticos
de autoajuda construidos e ja consolidados, acredita-
se que devam participar do grupo terapéutico de
autoajuda das climatéricas diversos profissionais
integrantes da area da saude.

Entretanto, deve-se atentar para o fato de que
profissionais conscientes de seus talentos, muitas vezes,
tendem ao individualismo e a ressaltar as préprias
habilidades, reduzindo as possibilidades de articulacdo
com os colegas e impedindo construgdes sistematicas
mais amplas. Nesses casos, além do reconhecimento
individual, é necessario motivar esses profissionais para
o progresso coletivo e a acdo em equipe.’® O poder do
grupo esta nas contribuicdes de cada membro, as quais
devem estar voltadas para a finalidade compartilhada
por seus integrantes.'’

O grupo, preferencialmente, deve ter um facilitador,
que pode ser qualquer profissional da equipe, porém,
o fato de as enfermeiras encontrarem-se na vanguarda
do movimento holistico de saude,? por terem sua
formacdo centrada na saude e na sua promogao, sdo as
mais indicadas para assumir e conduzir esse trabalho.
Por conseguinte, ousamos afirmar que elas sdo as mais
preparadas para exercer a funcdo de facilitadoras.

A facilitadora deverd perceber a climatérica como ser
multidimensional,dadasuacomplexidadee singularidade,

" Entendemos, neste trabalho, como terapéutica o conjunto de cuidados em relacdo a busca grupal de solugdes para as dificuldades e vivéncias enfrentadas.
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que, por isso, devera ser vista holisticamente, ou
seja, de forma integral. Portanto, para atender a
multidimensionalidade da climatérica, ela deve
valer-se do apoio de uma equipe multidisciplinar
formada pelos seguintes profissionais: enfermeiros,
psicologos, assistentes sociais, nutricionistas, médicos
e educadores fisicos, entre outros.

Desenvolvertrabalhos por meio de equipes multidiscipli-
nares possibilita a exploragao de um mesmo objeto por
varios feixes de luz, o que podera tornar possivel formar
um objeto inteiramente diverso ou ainda indicar-lhe
novas dimensodes.!”

A facilitadora do grupo, entendida por um especialista
no assunto,® como coordenadora, deve estabelecer
a ponte entre 0 grupo, Os recursos e os programas
de saude das instituicdes e comunidades, facilitando,
assim, o acesso aos diversos servicos que a climatérica
possa necessitar neste momento de sua vida. Visto
que o grupo terapéutico de autoajuda possibilita, de
forma estratégica e eficaz, as integrantes enfrentar
seus desejos, seus medos, suas duvidas, inquietudes,
angustias, este poderd representar um recurso
valioso para dialogar e discutir, coletivamente, sua
especificidade e, assim, alcangar a integralidade da
assisténcia.

Como ja colocado, o grupo deve possuir objetivo em
comum e desenvolver atividades para alcancar sua
meta.

A formacédo de um grupo [..] estd ligada a ideia da
busca de um determinado objetivo ou da busca de
uma solucdo coletiva de algum problema, alguma
situacdo. A discussdo de vdrias ideias sugeridas
pelos integrantes, podem conduzir a uma solugdo
que traz menos traumatismos e maior aceitacdo
desta solucdo pelo grupo.”#’

O facilitador deve conhecer todos os membros do
grupo, ter facilidade de expressar-se, comunicar-se,
manter um bom relacionamento com as climatéricas,
conhecer os servicos da comunidade para os quais as
climatéricas poderdo ser encaminhadas conforme suas
necessidades, estabelecer as metas visando propiciar
aprendizagem no que tange a educacdo em saude,
assumir postura ética sem adotar um comportamento
formal que o distancie dos membros do grupo.

Essas qualidades do facilitador sdao fundamentais
para proporcionar autoestima as climatéricas, pois,
como lembram os pesquisadores* autores de um
estudo Cubano sobre a sindrome do climatério e
sua repercussao social em mulheres de meia-idade,
aquelas com autoestima e com evidente realizacdao
social experimentaram o climatério de forma menos
sintomatica. Portanto, a criagdo desse grupoterapéutico
de autoajuda representa um espaco de escuta e é
essencial diante das mudancas biopsicossociais que as
mulheres enfrentam na meia-idade, pois tais mudancas
se ndo compreendidas e sem o suporte terapéutico
apropriado, podem conduzi-las para um processo
vivencial critico e traumatico.

Entre as mudancas que podem ocorrer nessa fase do
processo vital, algumas sdo decorrentes do brusco
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desequilibrio entre os horménios e outras, ligadas ao
estado geral da mulher e ao estilo de vida adotado até
entdo.>® A autoimagem, o papel social, as suas relacdes,
as expectativas e projetos de vida também contribuem
para o aparecimento e a intensidade dos sintomas nas
climatéricas.

Nesse contexto, alguns dos temas abordados no grupo
terapéutico de autoajuda para as climatéricas poderiam
ser: alteragdes corporais; aspectos biopsicossociais
(mitos, crencas e estigmas); autoestima; sexualidade
(a libido, a contracepcdo e os exercicios de Kegel, o
qual atua na prevencdo da incontinéncia urinaria);
orientagdes para prevenir as doengas cardiovasculares
(estimulos a criacdo ou a manutencao de habitos de
vida saudaveis, como o combate ao sedentarismo,
ao controle do peso por meio de dieta hipolipidica -
assim, hidrogenados, doces, cafeina, alcool e frituras
devem ser evitados, assim como o tabaco); prevencao
de osteoporose (com orientagées sobre as fontes
de célcio, exercicios musculares, exposicao solar, no
hordrio permitido e vitamina D).

Outro tema a ser contemplado poderia ser a terapia de
reposicao hormonal com suas vantagens, desvantagens
e indicagdes, pois ha controvérsias no meio cientifico,
deixando as climatéricas inseguras e confusas, uma
vez que alguns profissionais recomendam reposicao
hormonal, enquanto outros demonstram os riscos
dessa terapia.

Eimperativoqueosaspectosdasalteracdes psicoldgicas,
proprias da fase climatérica, sejam abordados no
grupo terapéutico de autoajuda, pois fatores como
ansiedade, irritabilidade, depressao, estresse familiar,
inadaptacao a alteracdo social, mudancas provocadas
pelas perdas, sindrome do ninho vazio, adaptacao a
aposentadoria, relacionamento conjugal desgastado,
pais idosos, morte dos pais e viuvez lhes permitem
adotar estratégias que promovam sua salde mental.
Sugere-se, para tal, a disponibilidade de tempo
para lazer, a convivéncia com familiares e amigos, a
dedicacao a atividades ludicas, pratica de atividades
recreativas e esportivas.

Esse servico de grupo terapéutico de autoajuda
deverd proporcionar as climatéricas a realizacdo de
exame clinico com analise dos sintomas, das mamas e
regido pélvica antes e durante de qualquer tratamento
hormonal; dosagem hormonal com contagem
de colesterol; glicemia sanguinea; citopatoldgico;
mamografia anual apds os 50 anos e desintometria
Ossea para as climatéricas com osteopenia grave.

Entretanto, as acdes de maior significacao neste grupo
terapéutico de autoajuda encontram-se relacionadas
com as atividades da equipe multiprofissional e o
grupo, desenvolvendo, especialmente, a escuta, o
dialogo, a discussédo, a reflexdo apropriada entre os
integrantes. Além disso, merece destaque o vinculo
a ser estabelecido entre os membros do grupo,
propiciando, assim, a sua persisténcia, seu crescimento,
seu reconhecimento e, principalmente, oportunizando
a resolutividade das necessidades, e, dessa forma,
alcancando uma melhor qualidade de vida nessa fase.
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CONSIDERAGOES FINAIS

A saude da mulher inclui o atendimento integral,
abrangendo o aspecto biopsicossocial e espiritual em
todas as faixas etarias, respeitando-a como cidada,
e ndo apenas como responsavel pela reproducédo da
espécie humana.

A criacdo de um grupo terapéutico de autoajuda
pode ser considerada uma estratégia a ser utilizada
para aumentar a qualidade de vida dessas mulheres,
porque possibilita as climatéricas um local de trocas,
em que poderdo dialogar com pessoas que possuem
problemas semelhantes, pois estao vivenciando
dificuldades parecidas. Nesses espacos, fala-se dos
problemas em grupo, compartilham-se angustias,
duvidas, medos, recebe-se apoio emocional. Todas
essas variedades de estratégias podem ser utilizadas
para encontrar possiveis solu¢cdes no e com o grupo.

O referido grupo terapéutico de autoajuda poderd
colaborar para que a climatérica tenha melhor
qualidade de vida com a mudanca de seus habitos e
atitudes por outros mais saudaveis, como resposta a
educacao em saude.

Dessa forma, visualizam-se possibilidades concretas
de construcdo de um modelo de atencdo a saude
voltado para a qualidade de vida e com suporte na
promocdo da saude, buscando perceber a mulher na
sua multidimensionalidade.

Os diversos aspectos inerentes a complexidade da fase
climatérica fazem com que os gestores e profissionais
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de saude percebam, cada vez mais, a necessidade de
desenvolver acdes educativas em salide, contando com
a participacao de equipes multiprofissionais. Essa acao
integradora leva em conta a concepc¢ao da promocao
da saude no seu sentido ampliado.
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Almejamos que, com a criacdo desse espaco de
autoajuda as climatéricas, a equipe multiprofissional
consiga oportunizar a educacdo em saude e, assim,
fazé-las compreender e vivenciar de maneira positiva
essa fase da vida.
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