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RESUMO

Objetivo: analisar a percepcdo de adolescentes de uma escola publica de Petrolina — PE sobre imunizagido. Métodos: estudo qualitativo,
exploratorio e descritivo, desenvolvido em uma escola estadual, por se tratar de uma referéncia no ensino médio publico de Petrolina. Os sujeitos
foram 14 adolescentes matriculados nessa escola. Para coleta de dados, utilizou-se a entrevista semiestruturada e a observagao simples com
foco no cartdo de vacina dos adolescentes, a luz da analise de contetido de Bardin. Apenas trés adolescentes apresentaram o cartdo. Resultados:
os adolescentes eram de ambos os sexos, com idade que variou entre 14 e 17 anos. Demonstraram conhecer a finalidade e a importancia da
imunizagao, embora tenham apresentado déficit de conhecimento em relagdo a indicagdo das vacinas. Quanto ao estado vacinal, a maioria
referiu estar com o esquema completo, entretanto, apds a observacdo de alguns cartdes de vacina, notou-se que faltavam vacinas como a
hepatite B. Conclusdes: fazem-se necessarias estratégias de educagio em salide para melhor percepgdo dos adolescentes quanto a importancia
das vacinas nesse ciclo da vida. Nesse contexto, a escola se estabelece como lugar privilegiado para o desenvolvimento dessas estratégias, visando
a promogdo da saude e a prevengio de doencas.

Palavras-chave: Satide do Adolescente; Satide Publica; Imunizagao.

ABSTRACT

Objective: to analyze the perception of adolescents from a public school in Petrolina — PE on immunization. Methods: a qualitative, exploratory and
descriptive study, developed at a state school, as it is a reference for the public high school in Petrolina. The subjects were 14 adolescents enrolled
in this school. For data collection it was used a semi-structured interview and simple observation focused on the adolescents vaccine cards, based
on the of Bardin's content analysis. Only 03 adolescents had the card. Results: the adolescents were of both sexes, with ages ranging from 14 to 17
years old. They knew about the purpose and importance of immunization, although they showed a lack of knowledge regarding vaccine indications.
As for the vaccination status, the majority reported having complete immunization schedule, however, after observing some immunization cards,
it was noticed that vaccines, such as hepatitis B, were missing. Conclusions: strategies in health education are necessary for a better perception of
the adolescents regarding the importance of vaccines in this cycle of life. In this context, the school stands as a privileged place for developing these
strategies, aiming for health promotion and disease prevention.

Keywords: Adolescent Health; Public Health; Immunization.

RESUMEN

Estudio realizado con el objetivo de analizar la percepcion de adolescentes de una escuela puiblica de Petrolina — PE sobre la vacunacion. Se trata de
un estudio cualitativo exploratorio y descriptivo, llevado a cabo en una escuela estatal referencia en ensefianza secundaria publica de Petrolina. Los
sujetos fueron 14 adolescentes inscritos en dicha escuela. La recogida de datos se realizo mediante la entrevista semi-estructurada y la observacion
directa, con foco en la cartilla de vacunacion de los adolescentes, a la luz del andlisis de contenido de Bardin. Sdlo tres adolescentes presentaron la
cartilla. Los adolescentes eran de los dos sexos y tenian entre 14 y 17 arios. Conocian la finalidad e importancia de la inmunizacion pero no supieron
indicar las vacunas. La mayoria afirmo estar con las vacunas al dia pero en las cartillas faltaban algunas tales como la de hepatitis B. Se necesitan
estrategias de educacion en salud para que los adolescentes tengan mejor percepcion sobre la importancia de las vacunas en tal ciclo de vida. En
este contexto, la escuela es el lugar privilegiado para desarrollar dichas estrategias con miras a promover la salud y prevenir enfermedades.
Palabras clave: Salud del Adolescente, Salud Publica, Inmunizacién.
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INTRODUCAO

Adolescentes e adultos jovens podem constituir impor-
tante contingente de pessoas susceptiveis se ndo vacinados e
ndo expostos a moléstias anteriores. Dessa maneira, as assim
chamadas doengas proprias da infancia passariam a se manifes-
tar nesse outro grupo populacional! Para tanto, pode-se per-
ceber que, na adolescéncia, as preocupagdes estdo mais volta-
das para areas especificas como drogas, gravidez, sexualidade,
aborto, etc. Mas, ao se reportar a situagao vacinal desse grupo
social especifico, logo se percebe a escassez de literaturas e pes-
quisas que se preocupam com a questao.”

E fato que as campanhas nacionais de vacinacio e as acdes
da atengédo primaria em saude negligenciam a populagdo ado-
lescente. Isso pode ser observado pelo fato de que importan-
te parcela de adolescentes e adultos jovens ndo tem imunida-
de para certas doencas endémicas na comunidade, tais como
a hepatite B, o que torna indispensavel a vacinagdo em massa
nesse publico, ja que é facilmente transmitida pela via sexual e
sabe-se que a taxa de imunidade chega a 95%.

Levantamento feito pela Sociedade Brasileira de Pediatria
divulgou que mais da metade dos adolescentes ndo toma o re-
forco de vacinas recomendado para a idade. E considerando-
-se a adolescéncia como a etapa da vida compreendida entre
ainfancia e a fase adulta, marcada por um complexo processo
de crescimento e desenvolvimento biopsicossocial, seguiu-se o
desenvolvimento do presente estudo.*®

A aproximagdo com a tematica satide do adolescente vem
desde experiéncias pessoais junto a grupos de jovens e ado-
lescentes em comunidades e, também, da oportunidade que
houve em realizar uma oficina com adolescentes indigenas da
aldeia Truka, na cidade de Cabrobé-PE. Essa aproximagao in-
tensificou-se ainda mais no curso da disciplina Salide da Crian-
¢a e do Adolescente, do curso de Enfermagem da Universidade
Federal do Vale do Sao Francisco (UNIVASF), em que foi possi-
vel conhecer alguns programas destinados aos adolescentes e
um pouco da realidade destes na regiao.

O interesse pelo tema imunizagdo comegou junto ao con-
telido de saude publica, no qual se obteve o primeiro contato
com o Programa Nacional de Imunizagoes (PNI) e com a sala
de vacina. A partir dai, o interesse pela tematica foi agucado,
sendo vista a necessidade de correlacionar esse tema com a
adolescéncia e entender como se da a percepgao dos adoles-
centes em relagdo a imunizagao.

Essa pratica foi percebida por meio de observagdes empiricas
quando em contato com a realidade de alguns adolescentes du-
rante os estagios curriculares, pois foi possivel observar que mui-
tos desses adolescentes ndo haviam completado o esquema vaci-
nal na época devida, e uma parte ainda ndo tinha sido imunizada.

Portanto, pressupondo-se que, com o redirecionamen-
to das politicas pUblicas de atengdo ao adolescente em que a
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vacinagdo entre os mesmos se torna uma medida obrigatoria
pelo Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA), por meio do
Sistema Unico de Salde (SUS), e que, portanto, deve ser uma
acdo difundida pelos programas de atencéo a satide do ado-
lescente e pelos profissionais de satide, é que surgiu a seguinte
questdo de pesquisa: qual a percepcdo dos adolescentes em re-
lagdo a imunizagdo? Logo, o objeto deste estudo é a percepgao
sobre imunizagdo entre adolescentes. Teve-se como objetivo
analisar a percepcéo de adolescentes de uma escola publica de
Petrolina-PE sobre imunizagao.

A assisténcia ao adolescente nos servicos de saude tem
centrado suas agdes fundamentalmente nos fendmenos do
crescimento e desenvolvimento, utilizando os instrumentos
tradicionais das praticas institucionais de satide. Evidentemen-
te que sdo fendmenos importantes vivenciados na adolescén-
cia, assim como o consumo de lcool e drogas, o habito de fu-
mar, as infeccOes sexualmente transmissiveis (IST), a gravidez
precoce, entre outros.

E é por essa diversidade de vulnerabilidades que o servigo
de salide nao deve partir de uma visio unidimensional, mas de
agdes que valorizem o contexto dos adolescentes, tendo na es-
cola a parceria ideal na promogéo da salde, assegurando o di-
reito a salide e a educacdo na adolescéncia, de modo que aimu-
nizagdo possa também ter um espago crescente nessa promo-
¢do da salide e na prevencao de doencas entre os adolescentes.

Nao existe uma maneira Unica para orientar adolescentes,
até porque suas reacdes séo individuais. Contudo, reconhecer
suas necessidades é um comego. Assim, acredita-se que os pro-
fissionais de satide devem inserir-se no meio onde convivem os
adolescentes, como a escola, por exemplo. Somente manten-
do linhas de comunicagéo abertas é possivel identificar as du-
vidas dessa faixa etaria, assim como esclarecer vulnerabilidades
comuns a essa fase?

Este estudo se mostrou relevante, pela contribui¢do para o
desenvolvimento de alternativas mais eficientes para o acesso
preventivo do adolescente as politicas de salide a ele destina-
das, contribuindo para que seja possivel transformar os jovens
em adultos saudaveis e sensibilizados quanto as questdes sobre
sua salide, como seu estado vacinal, principalmente.

METODOLOGIA

O presente estudo é de cunho exploratério e descritivo.
Para aprofundar na complexidade deste objeto, elegeu-se a
abordagem qualitativa.

Os programas de Atencdo a Salide do Adolescente devem
atuar preferencialmente em locais de concentragio de jovens,
sendo a escola um local propicio para essa pratica?, por isso
este estudo foi desenvolvido em uma escola publica estadual,
a Escola de Referéncia em Ensino Médio Clementino Coelho
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(EREMCQ), na cidade de Petrolina-PE, por se tratar de uma re-
feréncia no ensino médio publico da referida cidade.

Na modalidade de pesquisa qualitativa, o nimero de su-
jeitos entrevistados ndo é relevante, pois se preocupa com a
qualidade dos depoimentos de cada participante. O contetido
das entrevistas ndo se esgota, pois, a cada relato, ha uma nova
perspectiva e, portanto, esse tipo de modalidade trabalha com
amostras intencionais.®

Participaram como sujeitos do estudo 14 adolescentes
matriculados na instituicdo escolhida como locus da pesquisa,
que apresentaram plenas condi¢des de compreender e respon-
der ao instrumento de pesquisa que foi aplicado. O tipo de ins-
trumento adotado foi a entrevista semiestruturada.

O roteiro apresentou como questoes: a idade e o sexo dos
adolescentes; o tipo de servico de salide utilizado por eles; a fre-
quéncia com que esses adolescentes buscam esses servigos de
salde; conhecimento desses adolescentes sobre vacinagdo; se
sdo possuidores de algum cartéo de vacina e se 0 mesmo se en-
contra atualizado; se fizeram uso atual de algum imunobiolégico;
conhecimento da relacdo entre adolescéncia e uso de vacinas;
e que moléstias podem ser evitadas com o uso dessas vacinas.

O presente estudo também fez uso da observagdo sim-
ples, que teve como objetivo a complementagdo dos dados co-
letados nas entrevistas, sendo o seu foco a apresentagdo do
cartdo de vacina. Apos a entrevista, apenas trés adolescentes
pesquisados apresentaram o cartdo de vacina.

Antes do inicio das entrevistas, era discutida com os ado-
lescentes a possibilidade de a entrevista ser gravada. Se o adoles-
cente permitisse, dava-se inicio a gravagao das entrevistas. De-
pois de transcritos os depoimentos, foram feitas algumas cor-
recdes em relagéo aos vicios de linguagem, muito encontrados
nos discursos dos adolescentes, sem alterar a esséncia das falas.

As entrevistas foram realizadas na propria sede da escola,
a partir de um cronograma de visitas previamente estabeleci-
do, realizado em conjunto com a direcdo da prépria sede da
instituicdo, obedecendo aos horarios das atividades curricula-
res desenvolvidas.

Os critérios de incluséo dos sujeitos foram: estarem ma-
triculados na instituicdo, locus do estudo, ndo serem portado-
res de necessidades especiais e aceitarem participar do estudo,
mediante consentimento dos pais ou responsaveis.

Os dados foram tratados conforme analise de contetdo de
Bardin, que consiste em procurar conhecer aquilo que esta por
tras das palavras sobre as quais se debruca®. A construgéo das
categorias foi conduzida por intermédio das unidades de classi-
ficacéo, a partir do que foi compreendido da visdo dos depoen-
tes. As entrevistas coletadas com os adolescentes foram agru-
padas em trés categorias tematicas e em cinco subcategorias.

A pesquisa foi autorizada pela diregdo da escola por meio
de uma carta de consentimento da pesquisa na instituigao.
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Como o estudo envolve diretamente seres humanos, foi sub-
metido ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da Associacdo
Caruaruense de Ensino Superior (ASCES), observando-se, as-
sim, os preceitos éticos conforme Resolugdo 196/96 do Conse-
Iho Nacional de Satide, que norteiam esse tipo de pesquisa, sob
o protocolo n°® 266/09 CEP/ASCES.

Apbs explicacdo completa e pormenorizada sobre a na-
tureza da pesquisa, seus objetivos, métodos e autorizagdo da
participacdo voluntaria dos adolescentes, os responsaveis legais
assinaram o termo de consentimento livre e esclarecido.” Esse
termo foi assinado em duas vias, ficando uma em posse do
pesquisador e a outra do responsavel pelo entrevistado. Para
efetivar a garantia de sigilo e anonimato durante a tabulagéo e
exposicao das falas dos sujeitos, denominaram-se os entrevista-
dos por girias comumente usadas pelos adolescentes.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Em relagdo ao perfil dos sujeitos, verificou-se que a idade
variou entre 14 e 17 anos, sendo que a idade mais frequente
foi de 15 anos; nove dos adolescentes eram do sexo feminino e
cinco do sexo masculino.

Em relagdo ao servigo de salde utilizado, dos 14 adoles-
centes entrevistados, sete afirmaram utilizar o servico publico e
sete declararam possuir plano de salide. Vale ressaltar que qua-
se 25% da populagao brasileira possuem algum plano de sau-
de.® Quanto ao nivel de escolaridade, por ser o locus do estudo
uma escola de ensino médio, todos os adolescentes estavam
cursando entre a 12 e a 32 série do ensino médio.

Além disso, apenas trés adolescentes exibiram o cartéo de va-
cinagdo. Apesar da importancia de efetiva implementacao do ca-
lendario vacinal para adolescentes, é preciso criar estratégias e con-
tinuidade dessas acdes iniciadas na infancia, pois as doengas imu-
nopreveniveis se exacerbam quando contraidas na fase adulta’

A seguir, as falas foram agrupadas em categorias e sub-
categorias.

Nessa categoria, procurou-se reunir as falas dos entrevista-
dos que mostravam a assiduidade e os motivos com que pro-
curavam os servicos de satide. Quando se pensa na populacdo
adolescente, o espaco dos servicos de salide, no entanto, néo
parece ser a imagem mais associada a esse grupo.

Os adolescentes mostram acentuada resisténcia a aproxi-
magdo com as instituicdes de salde e estas, por sua vez, tém
dificuldade em acolher esses adolescentes que a procuram.”
Como consequéncia dessa baixa demanda, os adolescentes
tém recebido pouca atenc¢do das politicas publicas de saude.
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A adolescéncia tem se caracterizado como um objeto de
estudo de pouca valorizagdo do ponto de vista do instrumen-
tal classico da Medicina, excetuando-se a gravidez precoce,
pois sdo poucas as necessidades interpretadas pelos servicos
de satde para a faixa adolescente.”

A seguir, percebe-se, nas falas dos adolescentes, a busca
dos servigos de salide apenas quando estado doentes ou com
sintomas fisicos.

Quando eu fico doente mesmo, quando néo da pra
se tratar em casa |[...] (T6 ligada, sexo feminino, 16 anos,
usudria do servico publico de sauide, possui cartdo de va-
cina, porém ndo o apresentou).

Uma vez no ano, é mais quando eu té doente (Td rolan-
do, sexo feminino, 15 anos, usudria de servico de satide par-
ticular, possui cartéo de vacina, porém ndo o apresentoui).

Quando eu té assim doente, gripado, assim, com al-
guma coisa, febre, assim, com doencas mais frequentes
como dor de cabega (Azaragdo, sexo masculino, 16 anos,
usudrio de servigo de satde particular — plano de satide,
possui cartdo de vacina, porém ndo o apresentou).

As falas permitem inferir que os adolescentes entrevis-
tados ndo consideram os servigos de salide como estratégias
de prevencdo de doencas, e sim como servico meramente
curativo, ja que ndo é comum a cultura da consulta de roti-
na para adolescente. Assim, o servico sé é procurado quando
ele ja esta doente.

E dificil afirmar se a relativa auséncia dos adolescentes nos
servicos de salde se deve a pouca oferta de a¢des voltadas
para eles ou a sua baixa procura, uma vez que esses dois fatores
estdo interligados e se referem a forma como o servico de sal-
de estd estruturado atualmente no pais e, também, por existi-
rem poucos estudos sobre esse enfoque.””

Os adolescentes, por ndo valorizarem sintomas que nao
sejam muito graves e que ndo sejam fisicos, tendem a ndo ade-
rir tanto as acdes de prevencgdo quanto as de tratamento.” Por
conseguinte, os adolescentes geram baixa demanda nesses ser-
VigOs, por representarem um grupo etario mais sadio quando
comparado aos demais."

Estudos relacionados a satide do adolescente sempre des-
tacam a importancia de se aproveitarem as oportunidades da
presenca dos adolescentes nos servicos de satide para reforcar
mensagens de promocéo da salde; promover imunizagdo ade-
quada e desenvolver vinculos que favorecam o didlogo.”*

Diante dos discursos apresentados, percebe-se que os pro-
gramas de saude voltados para adolescentes ndo atingem efi-
cazmente essa faixa etaria. Tais estratégias devem ser inseridas
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no meio de convivéncia desses adolescentes, nas escolas e co-
munidades, por exemplo.

Incluiram-se, nessa categoria, os depoimentos que trata-
vam os imunobiolégicos como forma de prevengao de doen-
cas e como forma de cuidado com a satde. Sabe-se que as va-
cinas sdo fundamentais ndo so para garantir a imunidade dos
adolescentes a varias doengas, mas também para evitar que es-
ses males se difundam em determinadas areas.’

Observa-se que as vacinas sdo concebidas como principal
meio de prevencao de doengas. Conforme se apura pelas falas,
eles conhecem, de modo geral, a finalidade da vacinagao.

E uma forma de prevenir uma doenca que futura-
mente vocé possa ter, vocé toma a vacina pra ficar imune
aquela doenga (Té ligada, sexo feminino, 16 anos, usudria
do servico publico de satide, possui cartédo de vacina, po-
rém ndo o apresentou).

Vocé se vacina pra prevenir doengas que estéo por ai
[...] (Tipo assim, sexo masculino 17 anos, usudrio de servi-
¢o de saude particular — plano de satide, possui cartdo de
vacina e o apresentou).

Os depoimentos indicam que, quando os adolescentes se
referem as vacinas como meio de prevencao, eles ndo se dire-
cionam especificamente as doengas para as quais essas vacinas
sdo destinadas, mas sim a prevencao de qualquer outra doenca.

Uma forma, assim, de protecdo, de prevenir algumas
doengas (Ta rolando, sexo feminino, 15 anos, usudria de
servico de saude particular, possui cartdo de vacina, po-
rém ndo o apresentouj).

[...] um remédio que aplica pra prevenir das doengas
(Curticdo, sexo feminino, 15 anos, usudria do servico puiblico
de satide, possui cartdo de vacina, porém nédo o apresentou).

Em estudo publicado em 2003, constatou-se que, entre as
concepgdes de prevencao, 85,19% dos adultos jovens entrevistados
citaram que o ato de se vacinar é uma forma de prevenir doengas.®

Sobre essa tematica, Joel Ward, professor de Pediatria da Uni-
versidade da California, afirma o quéo se faz necessaria aimuniza-
cao de adolescentes e que esse fato seja concebido com a mesma
importancia que sdo os imunobioldgicos para as criancas.

Dessa forma, é importante ressaltar que deve ser dada gran-
de énfase as praticas de educacio em salde, revelando a impor-

tancia da imunizagao, assim como a orientagao sobre os cuidados
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comasaude e a prevencao de doengas. A escola torna-se, portan-
to, um lugar privilegiado para difundir, por meio da educagdo em
salide, a importancia da vacinagéo durante a adolescéncia.

Ainda nessa categoria, as vacinas sao relacionadas ao cui-
dado com a satde, conforme evidenciado pela fala a seguir: “E
uma forma de se cuidar melhor. De melhorar a satide” (Manei-
ro, sexo masculino, 15 anos, usuario de servigo de satide publi-
o, possui cartdo de vacina, porém ndo o apresentou).

Tendo em vista esse depoimento, é possivel perceber que o
depoente reporta-se a finalidade da vacinagdo como forma de
cuidado com a saide. Da mesma forma, em estudo publicado
em 2003, a vacinagao é citada como forma de cuidados pessoais.®

A vacinagdo na adolescéncia é muito importante para pre-
venir doengas que se exacerbam quando sdo contraidas na ida-
de adulta também, para corrigir as lacunas da vacinagéo na in-
fancia; entretanto, para os adolescentes, a vacinacdo ainda néo
€ uma pratica rotineira.’

Nessa categoria estdo reunidas as falas dos adolescentes
no que se refere a necessidade da vacinagdo nessa faixa etaria,
ao esquema vacinal dos depoentes e a relagao das vacinas e das
doencas que podem ser prevenidas por elas.

Essa categoria divide-se em trés subcategorias: necessida-
de da vacinacédo para adolescentes; estado vacinal dos adoles-
centes; e a falta de informacéo sobre a indicagdo das vacinas.

Os relatos a seguir demonstram opinides diferentes em re-
lacdo a necessidade de se vacinar durante a adolescéncia, evi-
denciando-se tanto a importancia da vacinagdo nessa faixa
etaria, como a possibilidade de ndo ser necessaria a vacinagdo
nesse tipo de publico ou, simplesmente, os adolescentes des-
conhecem essa importancia.

Sim. Porque assim... A cada dia que passa vocé vai
descobrindo vdrias doengas novas, entdo as vacinas sdo
pra prevenir essas doencas. Se eu pegar uma doenga hoje
eu tenho que tomar vacina (Fala sério, 16 anos, usudria de
servico de saude particular — plano de saude, possui car-
tdo de vacina e o apresentou).

Eu acho que tem, porque surgem vdrias doengas.
Ninguém sabe se daqui pra ld vai surgir doenga, ai tem
que surgir varios tipos de vacinas (Azaragdo, 16 anos, usu-
drio de servigo de saude particular, possui cartéo de vaci-
na, porém ndo o apresentou).
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Ndo (Bolado, sexo feminino, 16 anos, usudria de ser-
vigo publico de satide, possui cartdo de vacina, porém
ndo o apresentou).

Ndo sei (Tipo assim, sexo masculino, 17 anos, usudrio
de servico de saude particular — plano de saude, possui
cartdo de vacina e o apresentou).

A adolescéncia é uma fase de mudancas peculiares do
periodo vivenciado® Nessa etapa, o individuo manifesta mu-
dangas comportamentais e esta vulneravel a sicuagdes de risco
como acidentes de transito, violéncia, uso de drogas, infeccdes
sexualmente transmissiveis, gravidez precoce, entre outros.”

Os adolescentes caracterizam-se como um grupo com ele-
vado risco de exposi¢do ao virus da hepatite B, ressaltado pelas
condigbes de vulnerabilidade citadas; e a vacina é a forma mais
eficaz para a prevencgdo da doenga e tem proporcionado acen-
tuado avango no controle dessa enfermidade. A partir de 1998
a vacina contra hepatite B passou a ser disponibilizada na rede
publica e faz parte do calendario de vacinas dos adolescentes.?

Durante as entrevistas, os adolescentes informaram o seu
estado vacinal e, posteriormente a coleta de dados, houve a ob-
servagao dos cartdes de vacina dos adolescentes. As falas que
trataram dessa situagdo foram agrupadas nessa subcategoria.

Estd. Tem todas as vacinas que vocé tem que tomar,
em dia (Tipo assim, sexo masculino, 17 anos, usudrio de
servico de saude particular — plano de satide, possui car-
tdo de vacina e o apresentou).

Ta com todas as vacinagdes em dia (Irado, sexo fe-
minino, 15 anos, usudria de servico de saude particular
— plano de satide, possui cartéo de vacina, porém nédo
0 apresentou).

Td. E onde coloca as vacinas que eu tomei tudo direi-
tinho, pra se for preciso tomar algum remédio e pedir o
cartéo, o médico ja vai saber o que eu tomei, o que eu dei-
xei de tomar (Curticdo, sexo feminino, 15 anos, usudria do
servico publico de saude, possui cartdo de vacina, porém
ndo o apresentou).

Os depoimentos mostram que os entrevistados informa-
ram o estado vacinal completo; entretanto, ap6s a observagao
dos cartdes de vacina dos mesmos, as falas tornaram-se con-
traditdrias. Todos os adolescentes que apresentaram o cartao
de vacina tinham o esquema vacinal incompleto.
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Os demais adolescentes que ndo apresentaram o cartao
para observacao foram considerados em situacdo vacinal des-
conhecida. Apés verificagdo dos cartdes de vacina, notou-se
que a vacina contra hepatite B ndo constava na maioria deles.
Da mesma forma, no estudo de Lanziotti e Silva (2007) detec
tou-se que, conforme o avanco da idade dos adolescentes, me-
nor nimero de alunos havia realizado vacina contra a hepatite
B. Isso se da também pelo fato de a vacina contra hepatite B s6
ter sido disponibilizada a partir de 1998.2

Essa baixa adesdo a vacina contra hepatite B também foi
demonstrada em outros estudos, enfatizando-se, assim, a ne-
cessidade de politicas publicas que garantam a vacinagdo des-
sa populagdo-alvo.®

A escola constitui um local estratégico para a atualizagio
do esquema vacinal.” Assim sendo, praticas de educagdo em
salide devem ser inseridas no contexto escolar e, para isso, a es-
cola precisa ser apoiada pelos profissionais de satde.

Foi possivel constatar, com base nas falas agrupadas nessa
subcategoria, o déficit de informagao dos entrevistados, sendo,
muitas vezes, citadas doengas que ndo sdo imunopreveniveis e
até mesmo sintomas como febre e cefaleia.

Raiva, tuberculose, poliomielite (pausa), dengue ndo
né? [...] (Té ligado, sexo feminino, 16 anos, usudria do ser-
vico publico de saude, possui cartdo de vacina, porém
ndo o apresentou).

Bem, minha mée fala que tem a vacina da hepatite,
tem uma também que é da AIDS que é um coquetel, que
é vacina também, febre, gripe, tem vdrios tipos de vacina
(Azaragdo, sexo masculino, 16 anos, usudrio de servico de
saude particular — plano de satide, possui cartéo de vaci-
na, porém néo o apresentou).

Em alguns relatos, as vacinas sdo confundidas com as me-
dicagdes injetaveis, demonstrando o pouco conhecimento de
alguns adolescentes em relacéo a indicagdo das vacinas: “Eita
que agora fugiu foi tudo (risos.) N&o lembro mais de nenhuma.
[...] tem umas duas semanas que tomei. Foi uma ‘benzetacil”
(Twittar, sexo masculino, 15 anos, usuario do servigo publico de
salde, possui cartdo de vacina e o apresentou).

Isso reflete a falta de investimentos na educacéo e na pro-
mogdo da salide e, no tocante a imunizagdo dos adolescentes,
isso se agrava ainda mais: “febre amarela (risos), s6 essa... (ri-
s0s) a gripe suina, a AIDS também, serd? Ou n&o? Eu acho que
a AIDS também pode ser prevenida, s¢” (Curticdo, sexo femini-
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no, 15 anos, usuaria de servico publico de satde, possui cartéo
de vacina, porém nio o apresentou).

A televisdo é um dos veiculos mais eficazes para se atingir
a comunidade. Assim sendo, faz-se necessario que, ao se pla-
nejarem politicas publicas voltadas para a saiide adolescente,
possa se recorrer a meios como a televisdo, a internet e a midia
em geral para divulgar e fornecer informagdes aos adolescentes
sobre as vacinas.?®

CONCLUSOES

Os adolescentes que participaram deste estudo caracteri-
zaram-se, em sua maioria, por serem escolares da 12 a 32 série
do ensino médio, com faixa etaria compreendida entre 14 e 17
anos e de ambos os sexos.

Todos eles afirmaram s6 procurar os servicos de satide
quando estao doentes ou com sintomas fisicos, demonstran-
do, assim, que, nessa faixa etaria, ndo é comum a procura por
servicos de saude de forma rotineira como forma de preven-
¢do de doencas e promocdo da salde, buscando o servico
quando ja estdo doentes.

A maioria dos entrevistados demonstrou conhecer a fina-
lidade das vacinas e, no geral, manifestaram percepgéo relati-
vamente satisfatoria sobre imunizagao. Nos seus discursos, re-
portaram-se a vacinagdo como forma de prevenir doencas e de
cuidar da satide; porém, a maioria deles ndo soube informar a
indicacao correta das vacinas.

O estudo mostrou que os adolescentes tinham opinides
diferentes sobre a necessidade de se vacinar nessa faixa etaria.
Enquanto alguns ressaltaram os motivos da importancia de se
vacinar durante a adolescéncia, outros disseram ndo ser neces-
sario, e outros ndo souberam informar.

Em relagdo ao estado vacinal dos adolescentes entrevistados,
todos eles afirmaram estar com o esquema vacinal completo,
mas apos a observacdo dos cartdes de vacinas, que foram apre-
sentados por trés dos entrevistados, foi visto que o esquema es-
tava incompleto, faltando a vacina contra hepatite B. Isso reflete
a falta de campanhas de vacinagéo voltadas para essa faixa etaria.

No decorrer da pesquisa, uma das dificuldades encontra-
das foi a falta de estudos especificos sobre o tema, evidencian-
do-se que se fazem necessarios novos estudos que abordem as-
pectos sobre a imunizagao de adolescentes, como a assisténcia
prestada nessa area pelas unidades basicas de satde e a eficacia
das politicas publicas de atengdo integral a saide dos adoles-
centes, no tocante a prevencgdo de doengas nessa faixa etaria.

A escola, por ser um espaco de aprendizagem e por in-
fluenciar no comportamento desses adolescentes, passa a figu-
rar como um espaco privilegiado para desenvolver estratégias de
promocao e educagdo em salde e demais agdes que busquem
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